Fiche de prise en charge Sensibilités dentaires

réalisée par le Dr Laurent Elbéze

induites lors de I’éclaircissement dentaire

/ Protocole d’éclaircissement dentaire

Y

7 . U
Préparer le patient
en amont de ['éclaircissement

v

Présence de sensibilités pré-existantes a I’éclaircissement
I I

Ooul NON

v v

Dentifrice au nitrate de potassium

Gel au nitrate de potassium Dentifrice au nitrate de potassium

dans la gouttiere tous les soirs

v v

Début du traitement Ap arltlode eS|bI|tes
avec un monitoring de port de gouttiere pendant I'éclaircissement

Augmentation du temps de port

jusqu’a I'apparition des 14 sensibilités oul NON |- ;’ear:)txey’g':gz g;‘:g;‘:ﬂiz‘;':gou 6%
* Port de gouttiere la nuit

K fSae;rl;Is;klelltes Poursuivre le protocole avec le dentifrice. @A TR L da =m0

Sensibilités . .
m plus présentes Dentifrice @ Gel. 10% de nitrate de potassium
Dentifrice @ Gel. 10% de nitrate de potassium

Sensibilités
m modérées

24 heures Faire un jour de pause dans le protocole d’éclaircissement
apparaissant 3 ou 4™ jour

avant ot continuer d’utiliser le gel.
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m Sensibilités Arrét du protocole 15 jours.
importantes Monitoring du temps de port de la gouttiere.

Recherche du temps seuil d’apparition des 1% sensibilités.

Dentifrice Gel
En brossage, 1 Q&gﬁ% 1 heure avant le protocole d’éclaircissement

2 a 3 fois par jour. dans les gouttieéres.
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Optimiser

les protocoles
clinigues

’éclaircissement dentaire
souvent associé a une sensibilité dentaire

Il est possible de prévenir et de contréler efficacement
les inconforts liés au processus d’éclaircissement.

— Avec le soutien institutionnel de Pierre Fabre Oral Care -

Utilisation de nitrate de potassium
et adaptation progressive du temps de port de la gouttiere.
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